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Esta gui'a Los mejores remedios y 
suplementos naturales para controlar la 
diabetes es el puntapie inicial, un oeaueno 
extracto del libro electronico Revierta Su 
Diabetes™ que esta ayudando a ciento de 
personas a nivel mundial a revertir de forma 
natural la diabetes tipo 2. En el se alojan los 
mejores secretos para encontrar una 
solucion cierta y duradera a su 
padecimiento. Lo ayudara a recuperar su 
salud en forma natural, sin tener que recurrir 








a medicaciones costosas que encima 
producer! efectos secundarios indeseados. 
Aqui te dejo el enlace si quieres verlo 

"Revierta Su Diabetes™ " 


En la guia que le traemos hoy, nos vamos 
a enfocar en mencionar especificamente 
los Mejores remedios naturales y 
principales suplementos o complementos 
dietarios para la diabetes. Hablamos de 
suplementos o complementos dietarios 
naturales, que no tienen contraindicaciones. 

Vamos a hacer un repaso de los principales 
suplementos o complementos dietarios para 
tratar la diabetes. 

A saber: 


1. Nopal 





Segun el Dr. Alberto Frati, del Colegio 
Mexicano de Medicina Interna, el nopal 
reduciria los niveles de azucar en la sangre, y 
ayudaria a mantenerlos estables: "El nopal 
contiene mucha fibra y otras sustancias que 
controlan y normalizan el metabolismo del 
azucar, por lo que no debe faltar en la dieta 
de alguien con diabetes", puntualizo. 


2. Canela 

Segun el nutricionista Richard Anderson, 
bastaria media cucharadita de canela al dia 
para controlar el nivel de azucar en la sangre 
y reducir la presion arterial en pacientes 
diabeticos. "Gracias a esto, la canela 
ayudaria a prevenir diversas complicaciones 
de la diabetes", asegura el Dr. Anderson. 


3. Omega 3 


Los acidos grasos Omega 3 elevarian la 
sensibilidad a la insulina en los pacientes 
diabeticos, por lo que ayudarian a controlar 
los niveles de glucosa en la sangre, explica el 
Dr. Andrew Odegaard, de la Universidad de 
Minnesota en Minneapolis. "Lo mejor es 
consumirlos a traves de los alimentos, asi se 
garantiza una mejor alimentacion", puntualiza. 

4. Ajo 

En un experimento con ratones se encontro 
que el ajo reduciria los niveles de azucar en 
la sangre en casos de diabetes tipo 1 y 2. 
"Esto se debe principalmente a que el ajo 
normaliza el metabolismo de la glucosa, y a 
que algunas de las sustancias que contiene 



tienen efectos semejantes a los de la 
insulina", explica el Dr. Sakurai. 


5. Arandanos azules 



Esta fruta ayudaria a evitar problemas en los 
ojos relacionados con la diabetes. "Los 
antioxidantes contenidos en el arandano azul 
protegen los vasos capilares y los nervios de 
los ojos de los danos que pueden 
ocasionarles los altos niveles de azucar en la 
sangre o la hipertension", explica un estudio 
publicado en el Molecular Nutrition & Food 
Research. 

i,Son seguros? 


Segun la Asociacion Americana de Diabetes 
(ADA, por sus siglas en ingles), mucha gente 
suele creer que los productos naturales no 
son peligrosos, sin embargo, algunos 
suplementos y plantas pueden tener efectos 
secundarios o interferir con el buen 
funcionamiento de otros medicamentos. Es 
importante que hables con tu medico antes de 
decir tomar algun suplemento de medicina 
natural. 


6. Te verde 

Segun el Dr. Hiroshi Tsuneki, de la 
Universidad de Toyama, en Japon, el te verde 
elevaria la sensibilidad a la insulina y 
ayudaria a evitar los problemas 
cardiovasculares comunes en los pacientes 
con diabetes. “Lo ideal para obtener sus 
beneficios seria tomar entre 4 y 8 tazas de te 
al di'a”, puntualiza el Dr. Tsuneki. 
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7. Alholva (fenugreek o heno griego) 



Segun la Dra. Laura Shane-McWhorter, de la 
Universidad de Utah, las semillas de alholva 
son de gran utilidad en el control de la 
diabetes: "consumir entre 100 y 150 gramos 
de estas semillas cada dia reduciria en casi 












30% los niveles de glucosa, ademas de 
ayudar a controlar el colesterol, un rasgo 
asociado con la diabetes", asegura. 


8. Cebolla 

En un estudio de la Universidad de Geriza, en 
Sudan, se encontro que consumir al menos 
100 gramos de cebolla morada cruda cada 
dia ayudaria a reducir los niveles de glucosa 
en pacientes con diabetes 1 y 2 casi tan bien 
como algunas drogas; esto se deberia en 
parte a que este alimento es rico en 
flavonoides y azufre. 


9. Magnesio 

El magnesio elevaria la sensibilidad a la 
insulina y controlaria la presion arterial de los 
pacientes diabeticos, explica el Dr. Harold de 
Valk, del Centro Medico de la Universidad 



Utrecht en los Pai'ses bajos. “La diabetes se 
relaciona con una deficiencia de magnesio, 
asi que los pacientes deberian consumir 
alimentos ricos en este mineral, como las 
legumbres de hoja verde”, puntualiza. 


10. Ginseng 



El extracto de ginseng elevaria la sensibilidad 
a la insulina en pacientes diabeticos: "La 
insulina suele ser menos efectiva en caso de 
diabetes, pero el ginseng ayuda a combatir 
esa condition provocando que los pacientes 
aprovechen mejor la insulina que tienen", 



asegura el Dr. John L. Sievenpiper de la 
Universidad de Toronto. 


11. Cromo 

El Dr. Gregory Singer, de la Escuela de 
Medicina de Yale, asegura que tomar un 
suplemento de cromo ayudaria a controlar los 
niveles de azucar en la sangre y a elevar la 
sensibilidad a la insulina en pacientes con 
diabetes tipo 2, sin presentar efectos 
secundarios significativos. 


12. Melon amargo 

"El melon amargo tiene un efecto parecido al 
del ejercicio: ayuda a los diabeticos a 
aprovechar la glucosa y a mantenerla en 
niveles estables. Aunque hay muchas drogas 
que hacen eso, el melon amargo no tendria 
efectos secundarios ni riesgos", explica el Dr. 



Jiming Ye, del Instituto de Materia Medica en 
Shanghai. 


13. Wereke o guareque 



Segun el Dr. Francisco Cruz Sosa, de la 
Universidad Autonoma Metropolitana en 
Mexico, el wereke ha mostrado ser efectivo 
para reducir y mantener los niveles de 
glucosa, ademas de tener propiedades 
antioxidantes y antiinflamatorias, lo que 
ayudaria a evitar otras complicaciones 
relacionadas con la condicion diabetica. 


14. Gimnema (Gymnema sylvestris) 



La gimnema o gurma es una planta de la 
India rica en acido gimnemico, el cual ayuda 
elevar la production de insulina, permitiendo 
asf tener un mejor control de los niveles de 
azucar en la sangre, explica un estudio 
llevado a cabo por el King’s College en 
Londres. 


15. Acido alfa-lipoico 

Este acido reduciria el riesgo de neuropati'a 
diabetica, provocada por el dano que sufren 
los nervios a causa de los niveles altos de 
azucar en la sangre, explica el Dr. Alexander 
Ametov, de la Academia Medica de 
Rusia. “Esto se debe a que el alfa-lipoico es 
un potente antioxidante que evita el dano 
celular", asegura el Dr. Ametov. 


16. Coenzima qlO (Co Q-10). 



La coenzima qlO se trata de una sustancia 
natural que es soluble en grasa. Se aloja en 
especial en el higado, el pancreas, los 
rinones y el corazon, y en menor cantidad en 
otras partes del organismo. En cuanto a la 
alimentation, esta presente en las carnes y 
en los mariscos, o bien se halla sintetizada. 
Entre sus propiedades beneficiosas se 
caracteriza por ayudar a reforzar el sistema 
inmunologico. Colabora con el trabajo de 
producir energia que tienen las celulas. 


17. Ajo Negro. 

Este producto se desarrollo en Oriente y ya 
esta en la cocina de diversas partes del 
mundo. No tiene conservantes ni aditivos 
quimicos. Resulta facil de digerir por ser 
blando, acido a la vez que dulce. No provoca 
aliento desagradable. Conserva la alicina, lo 



que lo hace favorable para el sistema 
inmunologico. Elimina los radicales libres, los 
lipidos y el colesterol malo. 


18. Biotina o Vitamina B7. 

Se trata de una de las vitaminas que esta 
presente en el complejo vitaminico B, que 
ayuda a prevenir o controlar la diabetes. No 
olvidemos que la diabetes es una enfermedad 
metabolica y la biotina regula el metabolismo, 
colabora con la descomposicion de los 
carbohidratos y hace descender los niveles 
de glucosa en la sangre. 

19. Banaba (extracto). 

Disminuye las enfermedades metabolicas y 
las del corazon. Sirve para perder peso, 
regular la glucosa en la circulacion 



sangui'nea, controlar el apetito, reforzar el 
sistema inmunologico. 

20. Alholva o Fenogreco. 

Semilla pequena, aunque con multiples 
propiedades beneficiosas para el organismo: 
controla la obesidad, disminuye el colesterol 
malo, estimula la secrecion de leche materna, 
baja los sintomas nocivos que se dan con la 
menstruacion y la menopausia al ayudar a 
equilibrar las hormonas. Se la considera un 
antioxidante por excelencia. En cuanto a la 
diabetes, reduce el azucar en la sangre por 
su fibra mucilago contenida en las semillas. 

21. Stevia. 

Endulzante de tipo natural, libre de gluten y 
de calori'as. Colabora con la disminucion del 
azucar en la sangre. Se ha comprobado su 
accion beneficiosa para la diabetes y para la 



hipertension. El principio activo de la stevia 
estimula las celulas beta del pancreas. 

Estos son los principales suplementos o 
complementos dietarios que lo pueden ayudar 
a prevenir, controlar y erradicar la diabetes. 
Lea con atencion y se dara cuenta que 
muchos de ellos se pueden incorporar a la 
alimentacion habitual, en reemplazo de otros 
que resultan nocivos. 

Por ejemplo, el azucar refinado que se utiliza 
a diario en las infusiones puede reemplazarse 
por stevia. Incluso tambien puede 
reemplazarse por stevia el azucar de los 
postres, ya que no pierde sus cualidades con 
la coccion y endulza tanto como el azucar. 

Hay que aprender a nutrirse con los alimentos 
beneficiosos y dejar de lado todos aquellos 
alimentos que no son saludables, como los 
azucares refinados, las harinas blancas y las 
grasas saturadas. 



Si se piensa con cordura, no es tan difi'cil de 
implementar. Mas aun si se piensa que 
cambiando el estilo de vida se puede prevenir 
o combatir la diabetes en forma efectiva. 

Por ultimo, recomendamos siempre tener en 
cuenta la posibilidad de llevar a cabo un 
tratamiento alternative para prevenir, controlar 
y revertir la diabetes. 

Hay que informarse y hablar con el medico 
acerca de esta posibilidad. Los tratamientos 
alternatives que consideran al paciente como 
una totalidad, cuerpo, mente y espiritu, son 
los que ofrecen mejores resultados porque no 
curan una cosa a costa de danar otra sino 
que tienen en cuenta a la persona como todo 
lo que es. 

En la actualidad cada vez hay mas medicos 
que, sin descartar la medicina alopatica, se 
muestran dispuestos a reconocer y 



recomendar los beneficios de la medicina 
alternativa naturista. 

Los suplementos o complementos 
nutricionales para la diabetes, acompanados 
por una alimentacion sana, sin grasas 
saturadas ni alimentos refinados ni azucares, 
seran las mejores armas para prevenir, 
controlar y revertir la diabetes. Hay que evitar 
la nicotina y el alcohol en exceso. A la par, no 
hay que olvidarse de hacer actividad fi'sica en 
forma regular, en lo posible en forma diaria. 

Desde una simple caminata a la practica de 
un deporte o algun tipo de gimnasia, siempre 
que se hagan con constancia ayudan a 
regular la glucosa en la sangre. Desarrollar y 
fortalecer los musculos en detrimento de la 
grasa corporal es otro de los remedios 
infalibles para la diabetes. 



jA poner en practica cuanto antes los tres 
pilares fundamentales para combatir la 
diabetes! 


• Suplementos o complementos nutricionales 
para la diabetes. 


• Dieta saludable. 


• Actividad fi'sica regular. 


Para conocer en detalle como llevar a cabo 
este plan para prevenir y derrotar a la 
diabetes, recomendamos consultar: 
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iMuchas gracias por vuestra atencion y 
valoramos su predisposicion a vivir bien! Le 
deseamos el mayor de los exitos en sus 
esfuerzos por estar saludable. 


P.D. Mantente atent@ a tu correo porque 
ademas, ire compartiendo contigo en los 
proximos dias otros recursos que te van a 
encantar ... nada de SPAM, solo contenido 
de calidad para que te informado de las 
ultimas noticias y avances sobre diabetes. 












